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An die Geschaftsflihrung
Januar 2012

Einladung zur Veranstaltung
»Betriebliche Gesundheitserhaltung“ am 26.01.12 in Dresden

Sehr geehrte Damen und Herren,

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind die wichtigste Ressource eines Unternehmens: Sie gilt
es zu fordern und zu schiitzen. Ein aktives Gesundheitsmanagement bedeutet eine nachhaltige
Investition in das betriebliche Humankapital und mobilisiert unerschlossene Leistungspoten-
ziale, die beiden nutzen — den Beschéftigten und den Unternehmen. Betriebliche Gesundheits-
forderung ermdglicht die Erhaltung und Verbesserung der Gesundheit der Mitarbeiter und
qualifiziert zu eigenstandigem Gesundheitshandeln im Arbeitsumfeld. Sie tragt somit maR-
geblich zum Unternehmenserfolg bei.

In der Veranstaltung werden die Themenbereiche Gesundheit, Betriebliche Gesundheitsforde-
rung und Gesundheitsmanagement behandelt. Relevante Konzepte werden diskutiert und
praktische Anwendungsmaoglichkeiten aufgezeigt. Sie lernen organisationsspezifische Ziele
und MaRnahmen zum Erhalt und zur Férderung der Gesundheit der Beschéftigten kennen
sowie Mdglichkeiten, diese in Zusammenarbeit mit weiteren Akteuren in der Organisation
umzusetzen und zu steuern. Natirlich stehen unsere Referenten zum regen Erfahrungsaus-
tausch fur Sie zur Verfugung.

Wir laden Sie herzlich ein und wiirden uns freuen, Sie in Dresden begriifien zu kdnnen.

Mit freundlichen GriiRen

i3 Cf\ e Coil ot/

Dr. Dorit Jentzsch Stephan Reinhardt
Mitglied der Geschéftsleitung Referent Externe Kommunikation/Pressearbeit
Anlagen
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»Betriebliche Gesundheitserhaltung*

Termin:
26.01.12

Programm:

13:00 Uhr
13:15 Uhr

13:20 Uhr

14:05 Uhr

14:30 Uhr
14:45 Uhr

15:30 Uhr

16:15 Uhr

16:30 Uhr

Stand: 03.01.12

13:00 Uhr bis 16:30 Uhr
SACHSENMETALL, Konferenzraum Horch, Geb&udeteil C/D, 4. Etage
WashingtonstraRe 16/16 A, 01139 Dresden

Anmeldung
Begrifiung
Dr. Dorit Jentzsch, Mitglied der Geschaftsleitung, SACHSENMETALL

Gesundheit in Unternehmen fordern, den demografischen Wandel
nutzen

Dr. Hanna Zieschang, Leiterin des Bereiches Arbeitsgestaltung — Demogra-
fie, Institut fur Arbeit und Gesundheit der Deutschen Gesetzlichen Unfall-
versicherung (IAG)

Praxisbeispiel: Continental Automotive GmbH, Limbach-Oberfrohna
Andrea Herrmann, Personalleiterin, Continental Automotive GmbH
Kaffeepause

Der demografiefeste Betrieb — Instrumente zur Erfassung des Bedarfes

Sibylle Adenauer, Studienassessorin, Institut fiir angewandte Arbeitswis-
senschaft (ifaa)

»Richtig navigieren* — fur ein betriebliches Gesundheitsmanagement
Kerstin Hilse, Fachexpertin fir BGM, AOK PLUS Sachsen
Zusammenfassung und Diskussion

Thomas Joachim, Geschéftsfiihrer, M+E Consult GmbH

Abschluss

Kurzfristige Anderungen, insbesondere Zeitverschiebungen, bleiben vorbehalten.

Tagungsbeitrag: 190 EUR zzgl. MwsSt. inkl. Tagungsunterlagen, Getrénke, Kaffeepause. Der Tagungsbeitrag ist
im Voraus zu Uberweisen und muss spéatestens drei Werktage vor der Veranstaltung auf dem Geschéftskonto der
M+E Consult GmbH gut geschrieben sein. Weitere Informationen entnehmen Sie bitte dem Rickmeldebogen.
Fur Mitglieder von SACHSENMETALL ist die Veranstaltung kostenfrei.

SACHSENMETALL Unternehmensverband der Metall- und Elektroindustrie Sachsen e.V.
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Bitte zurtcksenden bis 19.01.12 METALL
Kontakt:  M+E Events Veranstaltungsmanagement

Fax: (03 51) 25593 530

E-Mail: info@events-me.de

»Betriebliche Gesundheitserhaltung“am 26.01.12, 13:00 bis 16:30 Uhr in Dresden

Fur SACHSENMETALL-Mitglieder kostenfrei.

Ja, wir nehmen verbindlich teil (bitte ankreuzen):

Titel, Name, Vorname der/s Teilnehmer/s

1) )

26.01.12
Dresden

Firma (inkl. Adresse):

Tel. fur evtl. Ruckfragen:

E-Mail:

Ihre Anmeldung ist verbindlich und wird in der Reihenfolge des Eingangs registriert. Es
stehen nur 45 Platze zur Verfugung. Sollte die Veranstaltung ausgebucht sein, melden wir

uns umgehend bei lhnen.

Datum/Stempel/Unterschrift:

Es erfolgt keine separate Bestatigung.

Fir die Veranstaltung wird ein Tagungsbeitrag von 190 EUR p. Person zzgl. MwSt. erhoben. Nach Eingang der Anmel-
dung erhalten Sie eine Rechnung. Der Tagungsbeitrag ist im Voraus zu Gberweisen und muss spétestens drei Werktage
vor der Veranstaltung auf dem Geschéftskonto der M+E Consult GmbH gut geschrieben sein. Alternativ besteht die M6g-
lichkeit der Barzahlung am Veranstaltungstag zum Preis von 200 EUR p. Person zzgl. MwsSt. In diesem Preis sind Ta-
gungsunterlagen, Getrénke und Imbiss enthalten. Eine kostenfreie Stornierung der Teilnahme ist bis sieben Tage vor
Veranstaltungsbeginn méglich. Bei spateren Abmeldungen oder bei Fernbleiben am Veranstaltungstag ist die volle Teil-
nahmegeblihr zu entrichten. Ein Ersatzteilnehmer kann kostenfrei benannt werden. Veranstalter im rechtlichen Sinne ist
die M+E Consult GmbH, Washingtonstrale 16/16A, 01139 Dresden. Informationen zur M+E Consult GmbH und AGB

unter www.me-consult.de.
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