
 

 

SACHSENMETALL Unternehmensverband der Metall- und Elektroindustrie Sachsen e.V. 

Washingtonstraße 16/16 A, 01139 Dresden, Tel.: (03 51) 2 55 93 0, Fax: (03 51) 2 55 93 78 

sachsenmetall@hsw-mail.de, www.sachsenmetall.org 

 

EINLADUNG 

 

 
 

 

An die Vorstände und Geschäftsführungen 

unserer Mitgliedsunternehmen 

 

Dresden, September 2011 
 

„Mit Persönlichkeit und Intuition punkten. Vortrags-, Präsentations- und  

Medientraining“ am 13./14.10.11 in Dresden 
 

Sehr geehrte Damen und Herren,  
 

ob kritische Nachfragen von Journalisten, emotionale Mitarbeitergespräche oder zähe Ver-

handlungsrunden mit Geschäftspartnern – Führungskräfte stehen vor der Herkulesaufgabe, die 

eigenen Emotionen und Interessen im Blick zu behalten, dabei gleichzeitig den Dialogpartner 

mit Ausstrahlung zu überzeugen und für den eigenen Standpunkt zu gewinnen. In unserem 

Medientraining für Geschäftsführer und leitende Mitarbeiter am 13./14.10.11 in Dresden 

möchten wir Sie für genau diese Herausforderungen fit machen. Sie erhalten Handwerkszeug 

für den konstruktiven Umgang mit Widerständen, Druck und rasanter Geschwindigkeit, wel-

ches Sie später auf Ihren Alltag übertragen können. 
 

Dafür konnten wir einen auf diesem Gebiet sehr erfahrenen Partner gewinnen: PJ-Berliner 

Büro für Kommunikation ist spezialisiert auf sensible Kommunikation und verfügt durch 

zahlreiche Trainings, Individual-Coachings und Beratungsprojekte für mittelständische Un-

ternehmen ebenso wie Konzerne über Experten-Know how im Umgang mit Journalisten.  
 

Das PJ-Medientraining ist speziell auf die typischen Herausforderungen der Unternehmer 

ausgerichtet. Vom Spontaninterview über das klassische Statement bis zum Interview bzw. 

Konfliktgespräch werden die verschiedenen Möglichkeiten der Kommunikation kurz vorge-

stellt, klassische Fallstricke erläutert und Tipps für den eigenen Auftritt gegeben. Ebenso ler-

nen Sie, im Rahmen einer Talkrunde oder wahlweise Anhörung sicher und souverän mit Ihren 

Argumenten zu überzeugen. Alle Übungen werden individuell ausgewertet. Außerdem erhält 

jeder Teilnehmer am Ende des Seminars eine DVD mit den Aufzeichnungen der Übungen 

und eine ausführliche Individualanalyse. 
 

Das Training ist für SACHSENMETALL-Mitglieder kostenfrei, lediglich die Übernachtung 

ist – sofern gewünscht – selbst zu zahlen. Die Veranstaltung beginnt am Nachmittag des 

13.10.11 und wird am 14.10.11 ganztägig fortgesetzt. Wir bitten um Anmeldung bis 

30.09.11. Bitte beachten Sie zudem, dass die Teilnehmerzahl begrenzt ist.  
 

Wir laden Sie herzlich in die sächsische Landeshauptstadt ein und würden uns freuen, wenn 

diese Veranstaltung Ihr Interesse findet. 
 

Mit freundlichen Grüßen Anlagen 

 

 
 

Dr. Dorit Jentzsch    Jenni Haberland 

Mitglied der Geschäftsleitung  Pressesprecherin    
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PROGRAMM 

 

 
 

 

„Mit Persönlichkeit und Intuition punkten. Vortrags-, Präsentations- und  

Medientraining“ 

 

Termin: 

13./14.10.11 Grützner-Villa zu Dresden  

Bautzner Straße 17, 01099 Dresden 

www.gruetzner-villa.de 
 

Programm: 

13.10.11 
 

14:45 Uhr  Anmeldung 

15:00 Uhr  Begrüßung, Vorstellung, Erwartungen 

15:20 Uhr Das Spontaninterview. 

„Reporter ante portas“/„Zur Sache, Chef!“ 
 

Videoaufzeichnung mit Intensivanalyse: 
 

 Zwischen Konfrontieren, Spekulieren und Dementieren 

 Zwischen Agieren und Reagieren 

 Dilemma-Situationen: Zwischen Flucht, Aggression und Höflichkeit 

16:30 Uhr Medienwelten und Stakeholder-Kommunikation 
 

 TV, Hörfunk, Print, Internet – der feine Unterschied 

 Zielgruppenspezifisch „Übersetzen“ 

 Bilder und Botschaften  

 Überzeugungen und Stimmung 

 Kooperationsmöglichkeiten und Strategien  

17:00 Uhr Kaffeepause 

17:30 Uhr „Der rote Knopf“ bewusst gemacht – Wann reagiert der Mensch wie? 
 

 Das Dramadreieck – die Transaktionsanalyse 

 Die Grundhaltung und Einstellung 

 Welche Möglichkeiten habe ich Veränderungen zu ermöglichen? 

 Selbstwahrnehmung ist der Schlüssel zum Erfolg 

 Intuition – die verborgene Kraft im Hintergrund 

19:30 Uhr  Gemeinsames Abendessen 
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14.10.11 
 

09:00 Uhr  Begrüßung, Vorstellung, Tagesablauf 

09:10 Uhr „Die Königsdisziplin“ – Das Statement als Werkzeug,  

Ihre Botschaft auf den Punkt zu bringen 
 

 Die Botschaft auf den Punkt gebracht  

 Bilder und Beispiele 

 Persönliches Profil und sachliches Überzeugen 

 Die Unterstützung durch einen Coach 

 

Übung in Parallelgruppen, Videoaufzeichnung mit Intensivanalyse: 
 

 Einzelarbeit zu den verschiedenen Themen 

 Individuelles Training zur Körperhaltung und Atmung 

 Persönliche „Hotspots“ finden und nutzen  

12:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen 

13:0 0 Uhr Das Print- und TV-Interview/Das Konfliktgespräch mit Mitarbeitern 
 

 Schnittmenge: Interessens-Gemengelagen  

 Ihr Ziel und Ihre Hauptbotschaft 

 Zahlen, Daten und Fakten 

 Die Bojen-Strategie: Umgang mit kritischen Fragen 

 

Übung in Parallelgruppen, Videoaufzeichnung mit Intensivanalyse: 
 

 Ihr Ziel und Ihre Hauptbotschaft 

 Zahlen, Daten und Fakten 

 Die Bojen-Strategie: Umgang mit kritischen Fragen 

 Einsatz der Körperhaltung in Konfliktsituationen 

 Wahrhaftigkeit siegt 

15:45 Uhr Die Talkrunde – Kontroverse Diskussion in der Öffentlichkeit oder 

Die Anhörung: Der Wirtschaftsausschuss verlangt Auskunft 
  

Vorbereitung und Videoaufzeichnung mit Kurz-Analyse: 
 

 Umgang mit Widerstand und persönlichen (empfundenen) Angriffen 

 Authentisch und wirkungsvoll überzeugen 

 Umgang mit „Satanischer Rhetorik“ 

 „Rollenbilder“ und Körpereinsatz 

 Bewusste Atmung im Alltag 

 Einsatz der Körperhaltung in Konfliktsituationen 

17:30 Uhr Resümee und Feedback  

18:00 Uhr Ende 

 
Stand: 06.09.11 

Kurzfristige Änderungen, insbesondere Zeitverschiebungen, bleiben vorbehalten.  
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RÜCKMELDUNG 

 

Bitte zurücksenden bis 30.09.11 
  

Kontakt: M+E Events Veranstaltungsmanagement 

Fax: (03 51) 2 55 93 530 

E-Mail: info@events-me.de 

  

 

„Mit Persönlichkeit und Intuition punkten. Vortrags-, Präsentations- und  

Medientraining“ am 13./14.10.11 in Dresden 

 

 

Ja, ich nehme verbindlich an folgender Veranstaltung teil (bitte ankreuzen): 

 

  Titel, Name, Vorname der/s Teilnehmer/s 

 
13./14.10.11 

Dresden 
 

 

Firma (inkl. Adresse): 

 

 

  

 

Funktion  

 

 

Tel. für evtl. Rückfragen: 

 

 

 

E-Mail: 

 

 

 

Die Veranstaltung ist exklusiv für SACHSENMETALL-Mitglieder; Seminar und Verpflegung 

sind kostenfrei. Nur Faxanmeldung möglich. Die Teilnehmerzahl ist auf 12 begrenzt. Die  

Kosten für Übernachtung/Frühstück sind vom Teilnehmer vor Ort selbst zu zahlen.  

Gern buchen wir für Sie im nahegelegenen Hotel Park INN Dresden, Melanchthonstraße 2, 

01099 Dresden eine Übernachtung zum Preis von 77,00 EUR inkl. Frühstück und MwSt. 

 

Eine Übernachtung  
 

 wird gewünscht. Bitte reservieren Sie ein Zimmer. 
 

 wird nicht benötigt. 

 

 

 

Datum/Stempel/Unterschrift:   

 

Für diese Veranstaltung erhalten Sie eine separate Anmeldebestätigung. 
 

Die Anmeldung ist verbindlich. Ein Ersatzteilnehmer kann kostenfrei benannt werden. Veranstalter im rechtlichen Sinne ist 

die M+E Consult GmbH, Washingtonstraße 16/16 A, 01139 Dresden. Informationen zur M+E Consult GmbH und AGB unter 

www.me-consult.de > Veranstaltungen > Teilnahmebedingungen. 


